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Lettre d’Information Municipale

Février 2019

Le vieillissement en débat ¢

Grand débat national

A linitiative du Président de la Répu-
blique, le Gouvernement a engagé un
grand débat national sur quatre
themes qui couvrent des grands enjeux
de la nation : la fiscalité et les dépenses
publiques, I'organisation de I'ttat des
services publics, la transition écolo-
gique, la démocratie et la citoyenneté.
Si vous souhaitez vous exprimer, un
cahier de doléances se tient a votre
disposition a l'accueil de la mairie.
II'sera ensuite transmis a la préfecture.
Vous pouvez aussi y prendre part en
ligne : www.granddebat fr

Conseil municipal

La prochaine séance du conseil muni-
cipal se tiendra jeudi 7 février
a 20h, a la mairie. A l'ordre du jour
notamment : l'avis sur le nouveau Plan
de gene sonore (PGS) de ['Etat et le
débat d'orientation budggtaire.

Ciné seniors

Le Centre communal d'action sociale
propose des séances de cinéma a
lattention des seniors. A laffiche :
« Radin », de Fred Cavayé avec avec
Dany Boon, mardi 5 février,
a 14h30, a I'Espace Vie Locale. Tarifs :
3€, 1€ (réduit). Résa : 02 40 26 44 44.

Concert d'éleves

Concert d'éleves de I'école municipale
de musique mardi 5 février, a 20h,
a I'Espace Vie Locale. Gratuit. Ouvert
atous. Rens. 02 40 26 44 71.

Accueil de loisirs

L'accueil de loisirs de la Plinguetiere est
ouvert du lundi 11 au vendredi 22
février. Les animations se déclineront
sur le theme « La Plinguetiere 2.0 » avec
notamment une sortie cinéma (Ralph
2.0) la premiere semaine et une séance
laser game la seconde.... Inscription
obligatoire : 02 40 31 09 42 /
centredeloisirs@plinguetiere.fr

Espace jeunes

Pendant les vacances de février qui se
tiennent du 11 au 22 février, [Espace
jeunes est ouvert du lundi au vendredi
de 10h a 12h et de 14h a 18h30. Temps
fort mercredi 20 : rencontre autour des
sports et des grands jeux avec trois
autres Maisons des jeunes.
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Suite au lancement du débat sur le vieillissement, Nantes Métropole organise une reunion
publique le 6 février pour informer les Aignanais et les inciter a y prendre part.

Mi-janvier, Nantes Métropole a lancé un grand débat
citoyen sur la transition démographique et le vieillisse-
ment. Il s'agit du troisieme grand débat de ce type apres
ceux sur la Loire en 2014 et la transition énergétique en
2017.

Le vieillissement de la population est 'un des défis dé-
mographiques a relever par notre société. Il se mani-
feste par lallongement de la durée de vie et
l'augmentation du nombre des personnes plus agées.
Concretement, la métropole nantaise comptera 176 000
personnes de 65 ans et plus en 2050 et le nombre de
75-84 ans aura doublé, avec un « pic de vieillissement »
prévu en 2038 di aux générations baby boom.

Objectif du débat : questionner collectivement cette
nouvelle période de vie. L'occasion d'évoquer l'adapta-
tion des politiques publiques (habitat, transport, culture,
citoyenneté...) ; laménagement du territoire (densité de
I'habitat, accessibilité, services. . ) ; la cohésion sociale et
linnovation (lutte contre la précarité, inclusion..) ; l'em-
ploi et la formation (santé, numérique...). A son issue (a
l'automne), un rapport final sera rendu public. Il
permettra de nourrir les projets, les actions et coopéra-
tions futures.

Pour participer, plusieurs voies sont possibles. En don-
nant librement son avis en ligne dans le cadre d'une
contribution individuelle. En participant a une contribu-
tion collective en rédigeant un « cahier d'acteurs » (pour
les collectifs, les associations, les entreprises...). En re-

LCeau a ’honneur

Et si
nous étions tous
centenaires ?

LONGEVITE,
OUVRONS
LES POSSIBLES

joignant I'une des six « communautés d'actions » et ainsi
prendre part a des expéditions urbaines, des ciné-dé-
bats qui nourriront les discussions... En venant au fes-
tival citoyen qui se tiendra du 16 au 19 mai prochains.

Réunion publique, mercredi 6 février, a 19h,
salle de 'Héronniére. En savoir plus, donner ses
idées : metropole.nantes.fr/grand-debat
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sur notre territoire ? Et comment l'économiser au quotidien ? Trois rendez-vous se profilent

pour vous apporter des réponses.

Point info'Eau. Qualité de l'eau, santé publique, sé-
cheresse, risque dinondation... Les questions de 'eau vous
intéressent ? Rendez-vous au point info'Eau, dans le hall de
[Espace Vie Locale, jusqu'au jeudi 2 mai, pour vous infor-
mer et participer a la définition de la stratégie pour 'eau et
les inondations du Schéma directeur daménagement et de
gestion des eaux 2022-2027. Vous pouvez également par-
ticiper en ligne a la consultation du comité de bassin Loire-
Bretagne et de I'Etat : www.prenons-soin-de-leaufr

Gaspido. Venez jouer a « Gaspido », mercredi 20
février, de 15h a 16h, a lEspace Vie Locale. A limage du jeu
de l'oie, mais par équipe, Gaspido propose, sur 30 m* de
prendre conscience de la consommation d'eau dans la vie
de tous les jours et de découvrir les attitudes nécessaires
pour économiser [eau de maniere ludique.

Animation gratuite a vivre en famille (a partir de 8 ans, ac-
cessible aux personnes en situation de handicap). Sur ins-

>

cription en mairie (places limitées) : 02 40 26 44 44 /
contact@saglfr

Exposition. Une exposition intitulée "derriere mon robi-
net coule une riviere" est également présentée pres du point
info'Eau jusqu'au vendredi 1" mars.

Commergants dépositaires : UTILE, LA POSTE, HEL COIFF, MADEMOISELLE BULLE, LA BIGUENEE, 'ARBRE A PAIN, MAEVA COIFFURE, FLEUR DE GAIA,
CARROSSERIE RAIMBAUD, PIZZ’ BURG, AGENCE IMMO, BOURMAUD PNEUS, PHARMACIE, RESTAURANT-CAFE DU LAC, SAINT-AIGNAN AUTOMOBILES,
LES CELLIERS DE GRAND LIEU, BOUCHERIE, BAR-TABAC-PRESSE-LOTO-PMU DE 'EGLISE, CABINETS MEDICAUX ET PARAMEDICAUX, LAVERIE.
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Prenez date !

Une réunion publique préalable a la
concertation au sujet de I'aménage-
ment de l'aéroport (qui s'organisera
autour de trois enjeux : développe-
ment économique ; environnement et
protection des populations ; maitrise
du bruit) est envisagée mardi 5 mars,
a 19h, salle de I'Héronniere (sous
réserve de confirmation).

Mission locale

Saint-Aignan de Grand Lieu accueille
une permanence de la Mission locale
de Rezé une fois par mois. Elle est
destinée aux jeunes de 16 a 25 ans
qui souhaitent un soutien gratuit dans
leur recherche de formation, d'emploi,
de logement.. Prochaine date : mardi
12 février, de 14h a 17h, a la mairie.
Prendre rendez-vous : 02 51 70 26 93.

Sortie seniors

Le Centre communal d'action sociale
organise des sorties a ['attention des
seniors. Lundi 18 mars, cap sur le
Musée des arts de Nantes. Départ de
la mairie a 13h45. Sortie gratuite (a
titre exceptionnel). Réservations a
partir du 11 février : 02 40 26 44 36.

Recensement citoyen

Le recensement des jeunes filles et
garcons ayant atteint I'age de 16 ans
en janvier, février ou mars 2019 est
actuellement en cours. Ils doivent se
présenter d'ici le 29 mars a l'accueil
de la mairie munis d'une piece d'iden-
tité et du livret de famille de leurs pa-
rents. Cette démarche est obligatoire
et indispensable pour participer a la
journée défense et citoyenneté.
Rens. 02 40 26 44 44.

Bénévole au CCAS?

Le Centre communal d'action sociale
de Saint-Aignan de Grand Lieu
(CCAS) lance donc un appel a béné-
voles. Le CCAS développe des activi-
tés et missions directement orientées
vers les populations les plus fragiles.
Pour poursuivre ou développer cer-
taines de ses actions dans les meil-
leures conditions, le concours de
personnes ressources bénévoles est
nécessaire. Rens. 02 40 26 44 44.

Journée citoyenne

La commune vous convie a participer
a sa premiere Journée citoyenne,
en mai. Organisée dans de nom-
breuses villes, cette journée est I'occa-
sion pour tout habitant de devenir
acteur pour le bien commun et de
partager un moment convivial, frater-
nel. Des pistes de réalisations collec-
tives seront proposées. Vous avez des
idées de chantiers collaboratifs ? Vous
souhaitez participer au groupe de ré-
flexion et d'organisation ? Faites-en
part par mail au plus tard le 15 mars :
journeecitoyenne@sag].fr
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FC Grand Lieu - prochains matchs

Seniors B : dimanche 3 février contre Machecoul B et
dimanche 24 février contre les Sorinieres C, a 15h, a
Saint-Aignan de Grand Lieu.

Seniors A contre Saint-Sébastien B dimanche 24
février 15h, a Pont Saint-Martin.

Don du sang - collecte

L'association des donneurs de sang bénévoles de Bou-
guenais et des communes environnantes organise sa
prochaine collecte jeudi 7 février, de 15h30 a 19h30,
a la Ville au Denis, a Bouguenais. Pour donner son
sang, il faut avoir entre 18 et 70 ans et peser plus de 50
kilos. C'est un acte solidaire qui permet de sauver des
vies. Rens. 02 40 65 40 14.

Jumelage - soirée

La soirée du comité de jumelage, ouverte a toutes et
tous (membres du comité de Jumelage ou non, habi-
tants de Saint-Aignan de Grand Lieu ou d‘ailleurs) aura
lieu samedi 9 février. Cette année, la soirée renouera
avec la tradition musicale bavaroise : la soirée sera ani-
mée par l'orchestre « Bayern Kapelle ». Les réservations
se font des janvier. Tarifs : 22€, 12€ (- 13 ans). Rens :
https://staignan-thungersheim.eu / 07 83 99 90 66.

Groupe Nature - conférence

Le groupe Nature de Saint-Aignan de Grand Lieu or-
ganise une conférence sur le theme « Jardin au naturel »
en partenariat avec l'association Jardiner au naturel,
samedi 9 février, de 9h30 a 11h45, a I'Espace Vie
Locale (salle Paul Pouvreau). Entrée gratuite.

Donneurs de sang - soirée tajine

L'association des donneurs de sang bénévoles de Bou-
guenais et des communes environnantes organise une
soirée «tajine» samedi 16 février, a 19h, salle de I'Hé-
ronniere (apéritif-tajine-fromage-tartelettes/fruits-café-
vin). Tarifs : 20€ par personne, 18€ (étudiant), 10€ (- 10
ans). Inscription avant le 3 février aupres de Chloé Le-
maitre 06 33 66 98 51 ou Claude Freuchet 02 40 31 09
32 /068549 47 31.

Pétanque - inscription championnat

Toutes les personnes de la commune désirant partici-
per au championnat de pétanque qui se disputera du
15 mars au 31 octobre sont conviées a venir s'inscrire.
Les licenciés a la Fédération francaise de pétanque ne
sont pas acceptés. Il s'agit d'un championnat exclusi-
vement de loisirs. Inscription samedi 16 février, de
10h a 12h et dimanche 17 février, de 10h a 12h.
Colit : 25¢€.

Café des aidants

Autour d'un café, venez partager votre expérience avec
d'autres aidants (I'aidant est une personne en situation
d'accompagnement d'un proche en grande dépen-
dance) sur le theme : "Le Café des aidants : pourquoi
pas moi 7', vendredi 22 février de 15h a 16h30, au
café-librairie I'Equipage (2 rue de Pornic, a Bouaye).
Gratuit. Tel : 02 28 07 58 72.

Les Mots melly malo

Temps de lecture et de comptines
pour les tout-petits (- 3 ans) animé
par Pascale.

Mercredi 6 février, a 10h30 et sa-
medi 23 février a 10h45 et 11h30.
Gratuit Sur réservation.

Ciné-goiiter
Lors des vacances scolaires, la mé-
diatheque organise une séance ci-
néma a vivre en famille, suivie d'un
goliter. A l'affiche « Une vie de chat »

Mercredi 13 février, a 15h. A par-
tir de 6 ans. Gratuit. Sur réservation.

(Clic — réunions d'information

Egarer ses clés, oublier un rendez-vous, ne plus se sou-
venir du titre d'un film... Avec I'age, le cerveau perd de
sa capacité a retenir les nouvelles informations. Peps
Eureka est une méthode originale pour comprendre
que la pratique d'une activite physique réguliere, une
gymnastique intellectuelle et une bonne hygiene de vie,
contribuent a entretenir la mémoire.

Dans le cadre de ses actions de prévention, la MSA met
en place un cycle de 10 séances d’environ 2h30 enca-
drées par des animateurs formés a cette méthode, en
partenariat avec le Centre local d'information et de
coordination (Clic) Loire-Acheneau. Une réunion d'in-
formation est proposée lundi 25 février, a 10h, a
Bouaye (Place Guillaume Ricaud, salle J.Auriol). Le cycle
débutera a partir du lundi 1¢ avril et se déroulera
jusqu’en juin, les lundis matins dans la salle Auriol..
Tarif : 30 €. Rens. 02 40 69 41 10.

Club Joie de Vivre

Le club Joie de vivre organise une sortie dimanche
3 mars, a 15h, a Haute-Goulaine, a l'occasion du spec-
tacle « Rencontre avec Edith Piaf et Louis Mariano ».
Déplacement en co-voiturage. Tarif : 20€ Inscription :
02 40 31 03 45 ou 02 40 31 07 10. Les inscriptions
sont closes pour la sortie dans le Morbihan. Tous les
mois, le club tient 4 réunions les mercredis et jeudis.
Adhésion : 16 €.

AFR - bourse aux vétements

L'association familiale rurale (AFR) organise une bourse
aux vétements a I'Espace Vie Locale (salle Pouvreau).
Pour son fonctionnement, il sera demandé une partici-
pation de 1€ pour 20 articles déposés. Les
dépdts s'effectuent vendredi 8 mars, de 10h a 12h et
de 14h a 18h. La vente se déroule samedi 9 mars, de
9h a 17h30. La restitution des articles invendus se fera
lundi 11 mars, de 16h a 18h. Les bénévoles souhaitant
apporter leur aide sont les bienvenus (06 31 24 43 95).

Vide-jardin
L'association Tous au jardin tiendra son vide-jardin an-
nuel dimanche 17 mars, de 9h30 a 17h, a Bouaye
(salle Herbreteau) Préparez vos plantes a vendre ; pré-
voyez vos achats de printemps. Tarif pour les expo-

sants : 8€ dans la salle et 6€ a l'extérieur (stand de 9m?
environ). Rens. 06 85 61 95 96.

Cyclo club de Grand Lieu

Le Cyclo club de Grand Lieu organise deux stages pour
ses adhérents. Les 6 et 7 avril : 2 jours de vélo ou de
VTT dans la région de Saint-Brieuc.. Du 1"au 5 mai : 5
jours de vélo ou de VTT a Flers, dans 'Orne.

Le club participera également a la randonnée de Vertou
le 3 février. Le cot de linscription est pris en charge
par le club pour ses adhérents.

Les rendez vous habituels pour le cyclo tous les di-
manches et mercredis matins a 8h45 devant le garage
Peugeot. Et pour le VTT : rendez vous suivant les
sorties extérieures. Consultez le forum VTT.

Dédé et Mina racontent

Temps de lecture suivi d'un petit ate-
lier bricolage-arts créatifs, destiné
aux 4-8 ans.

Mercredi 27 février, 16h Gratuit.
Sur réservation.

Rens. 02 40 26 44 55.
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