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Lettre d’Information Municipale

Novembre 2018

Devoir de mémoire

Salon d'art

La 26¢ édition du Salon d'art s'est ou-
verte le 27 octobre. Les ceuvres de
17 peintres et 9 sculpteurs sont a
découvrir salle de ['Héronniere
jusqu'au 11 novembre. Notamment
celles des deux invités d'honneur : le
sculpteur nantais Alain-Marie Par-
mentier et ses pieces parfois monu-
mentales et le quimperois Jean-Yves
Marrec et ses pastels inspirés des
bords de mer. Ouvert de 15h a 18h en
semaine et de 14h a 18h week-ends
et jours fériés. Entrée libre.

Broyage des déchets verts

Qui dit automne, dit jardinage !
Et comme au jardin, on ne jette rien...,
la commune s'associe avec 'associa-
tion Compostri et Nantes Métropole
pour proposer un opération gratuite
de broyage de déchets verts ven-
dredi 9 novembre, de 13h30
a 16h30, parking du Grand fief
(arriere de la médiatheque). Le prin-
cipe est simple : vous arrivez avec vos
branchages et vous repartez avec du
paillage ! Rens. 02 40 26 44 44

Collecte de stylos

Ne jetez plus vos vieux stylos, recy-
clez-les ! La section aignanaise de la
Fédération des conseils de parents
d'éleves (FCPE) installe ce mois-ci des
bornes pour les collecter a
l'accueil de la mairie, a I'Espace Vie
Locale et a la Maison de I'enfance.
Elle disposait déja d'une borne a
['¢cole maternelle Jules d'Herbauges.
La collecte permet de recycler les sty-
los donc de générer moins de dé-
chets. Elle apporte aussi a la FCPE de
largent (1 euro par kilo de stylos) qui
est réinjecté dans les projets de I'école.

Ciné seniors

Le Centre communal d'action sociale
de Saint-Aignan de Grand Lieu
propose des séances de cinéma a l'at-
tention des seniors. A laffiche : « Un
sac de billes », de Christian Duguay,
mardi 13 novembre, a 14h30, a
I'Espace Vie Locale. Tarifs : 3€, 1€
(réduit). Rens. 02 40 26 44 44
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Plusieurs rendez-vous sont proposés a Saint-Aignan de Grand Lieu pour commémorer
le centenaire de U'Armistice de la Grande Guerre.

Specla;le «A Larriére des tranchées» vendredi 9 novembre.
Cérémonie officielle

Une cérémonie officielle se tient dimanche 11 novem-
bre, a 11h45. Rassemblement au Monuments aux morts,
dépot de gerbes, lacher de colombes, discours officiels,
remise de médailles.. En présence de : Jean-Claude
Lemasson, maire, Pascal Hégron, conseiller municipal
délégué a la Défense nationale ; Jean-Claude Giraudet,
président de ['Union nationale des combattants (UNC).
Avec la participation du conseil municipal des enfants et
de I'école municipale de musique.

Piece de théitre

Une piece de théatre est a l'affiche vendredi 9 novembre,
a 20h, a I'Espace Vie Locale (salle Pouvreau). Lentrée est

Actions contre les déchets

gratuite. Sur scene, la compagpnie rezéenne Le Bouffa-
dou présente son spectacle « A l'arriere des tranchées ».
Gage de qualité, il a obtenu le label de la mission Cen-
tenaire 14-18. Deux comédiens racontent la Premiere
Guerre mondiale non pas depuis la premiere ligne mais
de larriere des tranchées ou les femmes, manches
retroussées, luttent aussi. (A voir a partir de 14 ans).

Livre et exposition

Le groupe Histoire aignanais "Sur les pas d'Amani" vient
de mettre un point final a 5 ans de recherches réalisées
dans le cadre du centenaire de la Premiére Guerre mon-
diale. L'aboutissement de ce travail se concrétise par la
publication d'un livre de 150 pages : « En mémoire de
nos soldats morts pour la France ». Au fil des pages, on
découvre le destin de 86 soldats aignanais. Le livre sera
disponible a la vente a partir du 10 novembre. En com-
plément, le groupe Histoire propose une exposition
a découvrir du 9 au 19 novembre a la médiatheque.

Projection d'un film-documentaire

L'UNC organise une projection gratuite du film-docu-
mentaire "Moissons de fer" réalisé par Gérard Rouge-
ron, mercredi 7 novembre, a 15h, a la médiatheque. Il
s'agit d'une chronique de la Grande Guerre racontée par
ceux qui a I'époque étaient jeunes soldats, enfants,
hommes ou femmes a larriere front.
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Dans le cadre de la Semaine européenne de réduction des déchets (17-25 navembre),

Atelier réparation de petit électroménager

Les habitants sont invités a venir avec leur(s) petit(s) appareil(s)
électrique(s) pour apprendre a les réparer, encadrés par des
animateurs de la Ressourcerie de lile (Rez€). Les outils sont
fournis. A noter : il n'est pas possible de réparer des objets
électroniques. Des 12 ans. Mercredi 21 novembre,
10h-13h, Médiatheque. Gratuit, entrée libre.

Atelier furoshiki

Le furoshiki est une technique japonaise traditionnelle d'em-
ballage en tissu utilisée pour transporter des vétements, des
cadeaux. U'Atelier du furoshiki (Nantes) propose une séance

trois ateliers sont proposés pour apprendre a réparer, recycler, consommer autrement.

pour sinitier a cette pratique. Des 7 ans. Les enfants doivent
etre accompagnés dadultes. Mercredi 21 novembre, 14h-
16h, a I'Espace Vie Locale. Gratuit, sur inscription
(places limitées).

Atelier fabrication de décorations de Noél

En prévision des fétes de fin dannée, la Cabane d'Elo (Nort sur
Erdre) vient animer un atelier de fabrication d'un sapin de Noél
en carton et de décorations de Noél a partir de matériaux re-
cyclés. Dés 7 ans. Les enfants doivent étre accompagnés.
Mercredi 21 novembre, 14h30-17h - a F'EVL. Gratuit,
sur inscription (places limitées). Tel. 02 40 26 44 44

Commercants dépositaires : UTILE, LA POSTE, HEL COIFF, MADEMOISELLE BULLE, LA BIGUENEE, ARBRE A PAIN, MAEVA COIFFURE, FLEUR DE GAIA,
CARROSSERIE RAIMBAUD, PIZZ BURG, AGENCE IMMO, BOURMAUD PNEUS, PHARMACIE, RESTAURANT-CAFE DU LAC, SAINT-AIGNAN AUTOMOBILES,
LES CELLIERS DE GRAND LIEU, BOUCHERIE, BAR-TABAC-PRESSE-LOTO-PMU DE LEGLISE, CABINETS MEDICAUX ET PARAMEDICAUX, LAVERIE.
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Mission locale

Saint-Aignan de Grand Lieu accueille
une permanence de la Mission locale
de Rezé une fois par mois. Elle est
destinée aux 16 a 25 ans qui souhai-
tent un soutien gratuit dans leur
recherche de formation, d'emploi, de
logement... Prochaine date : mardi 13
novembre, de 14h a 17h, a la mairie.
Sur rendez-vous : 02 51 70 26 93.

Bicloo mobile

Pour faire découvrir aux habitants les
nouveaux services Bicloo, une « Bicloo
mobile » se déplace dans les 24 com-
munes de la métropole une fois par
mois, de septembre a décembre.
A Saint-Aignan de Grand Lieu, le 3¢
passage est prévu mercredi 21 no-
vembre apres-midi, a coté de la mé-
diatheque. L'occasion d'essayer et de
louer un vélo a assistance électrique
pour un mois ou un an. La « Bicloo
mobile » s'engage a les livrer lors de
son passage suivant.

Familles a énergie positive

Pour réduire sa facture d'énergie et
agir contre le réchauffement clima-
tique, prenez part au défi éco-citoyen
Familles a énergie positive ! La nou-
velle saison se déroule du 1¢" décem-
bre 2018 au 30 avril 2019. L'an
dernier, 129 foyers de Nantes Métro-
pole se sont mobilisés. Les partici-
pants ont réalisé 12 % d'économies
d'énergie, 11 % d'économie de CO2,
11 % d'économie d'eau. Le défi est
gratuit. Inscriptions jusqu'a fin no-
vembre : http://paysdelaloire.familles-
a-energie-positive.fr

Les Mots melly malo

Temps de lecture et de comptines
pour les tout-petits (- 3 ans) animé
par Pascale. Samedi 24 novembre, a
10h45 et 1Th30. Gratuit. Sur réserva-
tion.

Dédé et Mina racontent

Temps de lecture suivi d'un petit atelier
bricolage-arts créatifs, destiné aux 4-8
ans, et animé par le duo de bénévoles
Martine et André. Mercredi 21 novem-
bre, 16h. Gratuit. Sur réservation.

Parlez-moi de...

Temps d'échanges autour d'un theme,
d'une passion, d'un savoir-faire...
Prochaine séance : accueil de l'auteur
aignanais Jean-Michel Adrien autour
de son second roman «Pour tout I'or
du Pérow. Samedi 24 novembre, a
1Th. Gratuit.

Rens. 02 40 26 44 55
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Téléthon live — réunion

Réunion des bénévoles samedi 3 novembre, a 11h, a
[Espace Vie Locale (salle Pouvreau). Au menu : bilan et
making-of 2017, présentation de la manifestation 2018,
verre de I'amitié. A l'issue de la réunion, les places pour la
manifestation (repas et spectacle) seront mises en vente
(Tarif repas : 18€ ; tarif spectacle : 8€ adulte, 3€ enfant).
Rens. 02 85 05 01 62 ou telethon-livefr

Groupe Nature - ateliers

Le groupe nature de Saint-Aignan de Grand Lieu vous
propose le reprise des ateliers a themes variés. A comp-
ter du samedi 3 novembre, ils sont prévus le premier
samedi de chaque mois, jusqu'au printemps. Rendez-
vous a IEspace Vie Locale a 9h30. Linscription est
obligatoire aupres d'Henri au 02 40 26 42 27 ou
groupenaturesagl@gmail.com

FC Grand Lieu

Prochains matchs :

- Seniors A les dimanches 4 et 11 novembre, a 15h,
a Pont Saint-Martin.

- Seniors B : les dimanches 4 et 25 novembre, a 15h,
a Saint-Aignan de Grand Lieu.

Onco plein air — Super loto

L'association Onco Plein Air (AOPA) organise un super
loto dimanche 4 novembre, salle Sevre et Maine, a
Vertou. Ouverture des portes a 12h. Début du loto a 14h.
Réservations : 06 67 31 43 04 (apres 19h).

Shiatsu & kung-fu

L'école de kung-fu et lassociation Planet shiatsu propo-
sent « un dispensaire » sur le shiatsu dimanche 11 no-
vembre, de 10h a 17h, salle de la Pavelle. Le but de cette
journée est de faire découvrir le shiatsu (technique de
massage d'origine japonaise) et de permettre aux per-
sonnes qui le désirent de recevoir un shiatsu (tarif : 20€).
Il est préférable de réserver. En parallele, il sera réalisé une
séance gratuite d'aikido, de kung-fu et une initiation au
sabre. Entrée gratuite. Ouvert a tous. Rens. 06 79 51 34 90
(Shiatsu) 06 48 40 91 01 (kung-fu).

Salon du bien-étre

Le salon « Les rencontres du bien-étre » se tiendra
samedi 17 novembre, de 11h a 19h et dimanche 18
novembre, de 10h a 18h, Chateau de la Plinguetiere.
Cette 10¢ édition proposera de nombreuses pratiques ci-
blées sur le theme « Mon équilibre » quiil sera possible
d'expérimenter lors de conférences gratuites, dateliers ou
de séances individuelles a petits prix (massages, soins
énergeétiques, kinésiologie, sophrologie, réflexologie, ate-
lier daromathérapie..). Entrée : 2€. Restauration sur place
possible au chateau sur réservation. Programme :
https://www.rencontres-bien-etre.fr

Bourse aux jouets et puériculture

L'Association familiale rurale (AFR) organise une bourse
aux jouets et puériculture (sans vétement) a [Espace Vie
Locale (salle Paul Pouvreau). Pour son fonctionnement, il
sera demandé une participation de 1€ pour 20 articles
déposés. Les dépots s'effectuent vendredi 23 novembre,
de 10h a 12h et de 14h a 18h. La vente se déroule samedi
24 novembre, de 9h a 17h30. La restitution des articles
invendus se fera lundi 26 novembre, de 16h a 18h.
Les bénévoles souhaitant apporter leur aide sont les bien-
venus (06 83 5537 17 /06 31 24 43 95).

Les Amis hérons de la pétanque

Les personnes qui souhaitent se renseigner sur le club de
pétanque sont invités a I'assemblée générale qui se tien-
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dra vendredi 23 novembre, a 20h, a I'Espace Vie Locale
(salles 1,2 et 3).

Amicale laique - Foire a tout

L'Amicale laique organise sa "foire a tout" annuelle
dimanche 25 novembre, salle Polyvalente. Les Aigna-
nais peuvent siinscrire des lundi Ter octobre ; les non Ai-
gnanais a partir du 9 novembre. Rens. : 07 83 49 72 78
(du lundi au samedi, de 9h et 19h).

Connaissance du monde - La Sicile

Riche d'un patrimoine artistique important ou la religion
catholique est omniprésente avec ses rites inchangés de-
puis des siecles, la Sicile résume a elle seule I'histoire de la
Méditerranée. En présence de Bruno Beaufils, réalisateur.
Jeudi 29 novembre, a 15h30 et 20h30, Espace Vie
Locale (salle Paul Pouvreau). Plein tarif : 5€, tarif réduit :
2.5€. Rens. 02 40 26 44 44

Don du sang

L'association des donneurs de sang bénévoles de Bou-
guenais et des communes environnantes organise sa
prochaine collecte jeudi 29 novembre, de 15h30 a
19h30, au Piano'cktail de Bouguenais. Pour donner son
sang, il faut avoir entre 18 et 70 ans et peser plus de 50
kilos. C'est un acte solidaire qui permet de sauver des vies.
Rens. 02 40 65 40 14

Café des aidants

Autour d'un café, venez partager votre expérience avec
d'autres aidants (I'aidant est une personne en situation
d'accompagnement d'un proche en grande dépendance)
sur le theme : "Etre aidé et se sentir fautif : comprendre les
enjeux”. Vendredi 30 novembre, de 15h a 16h30, au
café-librairie I'Equipage (2 rue de Pornic, a Bouaye).
Gratuit. Tel : 02 28 07 58 72

Banque alimentaire - recherche de bénévoles

Toute I'année, la Banque alimentaire de Loire-Atlantique
distribue aux plus démunis des denrées alimentaires de
premiere nécessité, tout en luttant contre le gaspillage.
Elle recherche des bénévoles pour préparer les com-
mandes de produits frais, collectés chaque jour dans les
hypermarchés du département (5, rue René Fonck, zone
aéroportuaire - de 8h30 a 16 h, avec déjeuner sur place).
Ces denrées fraiches sont redistribuées aux 16 500
bénéficiaires, par le biais d'une centaine d'associations
partenaires. Rens. 02 40 52 03 61

Héléne Bourdier Rolland - vidéaste

Hélene Bourdier Rolland, réalisatrice, cadreuse, monteuse,
slest installée a son compte dans la commune pour
développer son activité. Elle propose aux particuliers
de réaliser des films personnalisés : « récoler votre pa-
role, mettre en images vos histoires pour garder une trace
de vos souvenirs et partager vos émotions en famille ».
Contact : 06 22 18 67 41 wwwiesfillesdulacfr

Ligue contre le cancer

La Ligue contre le cancer de Loire-Atlantique propose
des services gratuits de soins au domicile des patients
dans l'ensemble du département. Ce dispositif permet aux
personnes malades ayant des difficultés a se déplacer de
bénéficier de séances dactivité physique adaptée, de
conseils en diététique, de soutien psychologique.
Contact : 0240 14 00 14.

Pharmacie — nouveaux horaires

Désormais, la pharmacie ouvre plus tét : des 8h30
contre 9h auparavant. Les nouveaux horaires sont donc
du lundi au vendredi : 8h30-12h30 et 14h30-19h30 et le
samedi : 8h30 a 13h.
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