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g Rentrée scolaire
La rentrée scolaire s'effectue lundi 
2 septembre dans les écoles Jules
d'Herbauges et Saint-Pierre. 

g Bicloo mobile
L'offre de deux-roues en libre service
ou en location développée par Nantes
Métropole sera présente dans la 
commune samedi 7 septembre, 
de 10h à 12h30, à côté de la média-
thèque. Du vélo électrique classique
au vélo cargo adapté pour le trans-
port des enfants, c'est le moment d'es-
sayer les Bicloo et de vous renseigner
sur les conditions d'accès.  www.bi-
cloo.nantesmetropole.fr

g Mission locale
Saint-Aignan de Grand Lieu accueille
une permanence de la Mission locale
une fois par mois. Elle est destinée aux
jeunes de 16 à 25 ans qui souhaitent
un soutien gratuit dans leur recherche
de formation, d'emploi, de logement...
Prochaine date : mardi 10 septem-
bre, de 14h à 17h, à la mairie. 
Sur rendez-vous : 02 51 70 26 93

g Sortie seniors
Le service Social organise une sortie 
à l’attention des seniors mardi 
8 octobre après-midi. Cap sur les Ma-
chines de l'île, à Nantes (visite de la 
galerie, du carrousel...) . Départ à 13h 
de la salle de la Pavelle. Tarif : 7€
( pers. imposable) / 4€ (pers. non im-
posable). Inscription à partir du 
18 septembre (places limitées). 
Tél. : 02 40 26 44 44

g Conseil municipal
La prochaine séance du conseil 
municipal se tiendra lundi 30 sep-
tembre, à 20h, à la mairie. 

g Accueil de loisirs
L’accueil de loisirs est ouvert les mer-
credis de l’année scolaire de 7h30 à
18h30, inscription matin avec déjeu-
ner ou toute la journée. Inscription :
02 40 31 09 42 centredeloisirs@plin-
guetiere.fr

Rendez-vous samedi 21 septembre pour inaugurer les terrains sportifs extérieurs. 
Démonstration de football freestyle, challenges sportifs, matchs, concert… au menu.

Septembre rime avec reprise des activités, c'est pourquoi une matinée découverte 
est organisée samedi 7. 

Inauguration des terrains sportifs

La rentrée des loisirs

D'avril à septembre, les espaces extérieurs du stade Jean 
Bertin sont en travaux. Les trois terrains de football 
en herbe sont remplacés par deux terrains en synthé-
tique. En complément, un vaste espace engazonné va
être aménagé à la lisière du bois dans les prochaines
semaines. Il comprendra un parcours sportif qui che-
minera jusqu'au parc de Grand Lieu. Cet automne, ar-
bres et arbustes seront plantés pour embellir l’ensemble.

Challenges à vivre en équipe
Une inauguration est organisée samedi 21 septembre.
Après un temps officiel à 11h30, place aux démonstra-
tions et animations gratuites de 14h30 à 18h sur le
gazon et dans la salle Polyvalente voisine. 

L'occasion de s'essayer à des disciplines méconnues :
soft volley (variante du volley), disque golf (mélange de
golf et de frisbee), pickleball (variante du tennis), tchouk
ball (mélange de volley et de hand)… auxquels s'ajou-
teront des démonstrations de capoeira, d'ultimate. 

Si vous souhaitez y prendre part, vous pouvez consti-
tuer votre équipe de 6 à 8 personnes (mixité et âge mi-
nimum de 12 ans / Inscription : 02 40 26 44 44).

Football freestyle et concert

Des «as»  du football freestyle du collectif Trick me, 
proposeront des démonstrations à 14h30 et 15h30. 

Un match de gala se disputera à 18h. Un concert clôtu-
rera la journée à 20h. À l'affiche, Les Toasteurs, un
groupe rezéen qui fait des reprises «  souly-rocky-
varieto-groove » des tubes des années 80.

g Samedi 21 septembre, inauguration à 11h30 ; 
démonstrations et animations de 14h30 à 18h,
stade Jean Bertin et salle Polyvalente. Matchs 
à 14h, 16h et 18h. Concert à partir de 20h, place
Millénia. Entrée libre. Chaussures de sport obli-
gatoires. Rens : 02 40 26 44 44

L'occasion de découvrir l'offre aignanaise. Les activités spor-
tives seront présentées salle de la Pavelle (information, ins-
cription, démonstration). Les activités culturelles et de loisirs
(école de musique, médiathèque, animation jeunesse, ani-
mation seniors…) se trouveront à l'Espace Vie Locale. 

Un point info « Festifolies 2020 » sera installé pour informer
celles et ceux qui souhaitent découvrir le calendrier des 
préparatifs du festival et s'inscrire pour prendre part à la 
préparation de cet événement. 
En parallèle, la médiathèque organisera la 3e édition de sa
bourse aux livres de 10h30 à 13h. L'occasion de faire le plein
de romans, albums, revues, BD, CD à tout petit prix (1€ 
le document) et pour toute la famille.
Dans le cadre de la Balade des curiosités du 12 mai dernier,
un rallye-photo sur le thème du patrimoine a été organisé.
Le vernissage de l'exposition réunissant les 20 photos 
lauréates se tiendra à l'Espace Vie Locale à 11h. L'exposition
se prolongera  jusqu'à fin septembre.

g Samedi 7 septembre, de 9h30 à 13h, à l'Espace Vie 
Locale, la médiathèque (à 10h30) et salle de la Pavelle.
Entrée libre. Renseignements : 02 40 26 44 71
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g Club Joie de vivre – rentrée

Les activités hebdomadaires ont repris le 29 août. Ani-
mations envisagées un dimanche de septembre : une
sortie cinéma. Mercredi 30 octobre  : pique-nique convi-
vial salle Madeleine Huet à 12h. Mardi 12 novembre :
journée des retrouvailles inters clubs à Locminé (Morbi-
han) : déjeuner spectacle "repas gastronomique". Prix
69€, ouvert tout public. Il reste quelques places, pensez
à vous inscrire rapidement (Pass  culture accepté). Rens.
02 40 31 03 45 ou 02 40 31 07 10 ou aux permanences
du club : mercredis 4 et 18  et jeudis 12 et 26 septembre.

g Randonnée à pied  ou à vélo

Le Cyclo club de Grand Lieu organise sa randonnée 
annuelle dimanche 8 septembre, de 7h30 à 13h. Elle
s'adresse aux amateurs de cyclisme, VTT, marche, course
nature. Dix circuits balisés au programme : 35, 45 ou 55
km pour les VTT ; 50, 70 ou 90 km pour les cyclistes, 10
ou 20 km pour les marcheurs, 10 et 20 km également
pour les coureurs. Départs libres de 7h30 à 9h30. Départ
groupé à 9h pour la course nature. Rendez-vous salle
Polyvalente. Pauses ravitaillement sur les circuits. Prévoir
une autorisation parentale pour les mineurs non 
accompagnés. Pour les cyclo et VTT, le casque est obli-
gatoire pour les enfants de moins de 12 ans et très vi-
vement conseillé pour tous. Inscription : 5€; gratuit pour
les - 14 ans. Rens. 06 47 78 71 98

g FCPE – assemblée générale

Vous souhaitez vous investir au sein de la vie scolaire ?
vous avez des idées à partager, des initiatives d’actions
pour financer des projets pour l’école ? Vous êtes cu-
rieux ou souhaitez tout simplement vous informer ? Les
parents d’élèves FCPE du groupe scolaire Jules d’Her-
bauges seront heureux de vous accueillir à leur assem-
blée générale  mardi 10 septembre à 20h, dans les
locaux de l’école maternelle.

g Groupe Nature : voyage

Le Groupe Nature  vous propose un voyage au cœur de
l'estuaire de la Loire samedi 14 septembre. Au pro-
gramme : un parcours permanent immersif et ludique
sur 1 000 m² ; une ascension en ballon à 25 m de hau-
teur offrant une vue imprenable sur l'estuaire de la Loire,
les marais et le port de Cordemais ; une exposition tem-
poraire à la découverte des grands migrateurs. Rendez-
vous à 8h45 sur le parking de la médiathèque, face à
la Poste. Prévoir un pique nique. Merci de réserver votre
participation (Henri : 02 40 26 42 27, Nicole : 02 40 31
02 45,  Jacky : 06 43 32 38 54) Adhésion annuelle obli-
gatoire : 5 €, sortie : 5 € (gratuit pour - de 16 ans).

g Vide-grenier

Le Comité de jumelage Saint-Aignan de Grand Lieu -
Thüngersheim organise un vide grenier dimanche 15
septembre, de 8h à 18h, parking de la Pavelle. Le mon-
tant des emplacements et de la vente de crêpes et ga-
lettes sera reversé au Téléthon. Tarif d'un emplacement :
12€/14€. Rens. 07 83 99 90 66

g UNC - journée détente

Les Adhérents de l'UNC sont invités à la journée détente
du 17 septembre sur inscription. Rens. : 02 40 31 03 35

g Café des aidants

Autour d'un café, venez partager votre expérience avec
d'autres aidants (l'aidant est une personne en situation
d'accompagnement d'un proche en grande dépendance)
sur le thème : "Je suis en colère contre mon proche",
vendredi 27 septembre, de 15h à 16h30, au café-li-
brairie l'Équipage (Bouaye). Gratuit. Tel : 02 28 07 58 72. 

g Herbauges Athlé 44

Le club, basé stade Patrice Perrais, à Bouaye,  couvre tous
les domaines de l'athlétisme : du sprint au trail, en pas-
sant par le cross et la marche nordique, du loisir à la
compétition de 7 à 77 ans. La nouveauté de la rentrée
sera l'ouverture d'un groupe marche nordique à allure
modérée. Et vous pouvez déjà réserver votre16 novem-
bre, date à laquelle le club organisera la première édi-
tion de sa course "La nocturne de Pierre Aiguë". 
Au programme, un circuit marche nordique l'après-midi,
et deux courses nature de 11 et 19 km en nocturne. 
Le départ sera donné depuis la salle Polyvalente de
Saint-Aignan de Grand Lieu. www.herbauges-athle44.fr

g AFR - loisirs créatifs

Des places sont encore disponibles dans les différentes
activités, pour adultes, que nous proposons (peinture
sur bois, cartonnage & scrapbooking, terre et sculpture,
multi-activités, peinture - aquarelle-dessin, mandalas, re-
liure). Inscriptions possibles à l'année ou au trimestre.
(contact : 02 40 31 04 68 - email : afr44860@gmail.com)
Possibilité d'ouverture d'un cours de dessin pour enfants
à la rentrée (tourneur.albert@bbox.fr, 02 40 31 05 93).

g ALC  qi-gong

Le qi gong, art énergétique chinois, se définit comme
« l’art d’absorber, de renforcer, de faire circuler et d’utili-
ser l’énergie vitale du corps » (Maître Jian Liujun). Sa pra-
tique combine des enchaînements de mouvements
fluides, harmonieux, et des postures, faisant appel à un
travail conjoint du corps, de l’esprit et de la respiration.
Les cours reprennent en septembre mercredi soir (19h à
20h15) ou jeudi matin (9h45 à 11h) en mezzanine de la
salle Polyvalente. Rens : alcqigong44@gmail.com 

g La Banque Alimentaire recrute

Un bénévole « gilet orange » de plus, ce sont 
30 000 repas supplémentaires par an qui peuvent être
servis !  Au quotidien les "gilets orange", permettent de
trier, stocker et redistribuer les denrées collectées. 
Rejoindre les "gilets orange" c’est répondre présent,
quelques heures, quelques jours ou quelques semaines,
pour aider l'Homme à se restaurer. Contact au 02 40 52
03 61 et ba440@banquealimentaire.org 

g Lire et Faire Lire : appel à bénévoles 

Donner le goût de la lecture aux enfants et les sensibili-
ser à la littérature tout en favorisant le lien intergénéra-
tionnel, telles sont les missions de Lire et Faire Lire. Le
principe est simple : des bénévoles de plus de 50 ans
proposent une fois par semaine des lectures à voix haute
par petits groupes d’enfants dans les écoles, crèches, ac-
cueils de loisirs et autres structures pédagogiques L’Udaf
44 recherche actuellement des lecteurs bénévoles à
Saint-Aignan de Grand Lieu . Contact : 02 51 80 30 06

g ADT services à domicile

Depuis plus de 40 ans, ADT 44 a pour vocation l’aide à
la personne et le service à domicile. Des professionnels
interviennent au domicile des usagers afin d’aider et
soutenir les personnes dans la gestion du quotidien
(ménage, repassage, aide aux repas, garde d’enfants…),
les actes essentiels de la vie (aide aux transferts, à la toi-
lette, aux levers et couchers, à la prise de repas, aide au
répit…). ADT anime également des temps collectifs (cui-
sine, esthétique, pères au quotidien, nutrition infantile,
médiation animale …). Agence ADT Rezé, Boulevard
Jean Monnet (sur rdv) du lundi au vendredi, de 8h30 à
18h : 02 51 80 61 20

Vie locale et associative

Pour le numéro de septembre, merci d’adresser vos informations 
à communication@sagl.fr avant le 13 septembre 2019.

g  Patrimoine & jardinage
Chaque 3e week-end de septembre se
déroulent les Journées européennes
du patrimoine. La commune prend
part à la 36e édition.
Rendez-vous au parc des Jahardières,
dimanche 22 septembre, de 10h à
16h. L'occasion de découvrir ce site
arboré de 5,5 hectares.
Sur place, différentes animations vous
seront proposées par les services de
la mairie et des acteurs locaux.
Vous pourrez également découvrir la
démarche participative et solidaire des
"Incroyables comestibles", prendre
part à des balades commentées sur le
site ou à des ateliers de réalisation de
potager en lasagnes.

g Nouvelle Maison des jeunes
La nouvelle Maison des jeunes, desti-
née aux 11-25 ans, ouvre ses portes
au public mercredi 2 octobre, ave-
nue de la presqu'île du Dun. L'inaugu-
ration est prévue samedi 5 octobre.

g Celtomania
La 30e édition de Celtomania, le festi-
val de la culture bretonne en Loire-
Atlantique, se déroulera du 4 octobre
au 30 novembre. 
Saint-Aignan de Grand ouvrira les
festivités vendredi 4 octobre, à
20h30. Sur la scène de l'Héronnière,
Patrick Caudal et Michel Foulon avec
leur spectacle «  Si la Celtie m'était
contée  ». Durée  : 1h15. Tout public.
Tarif : 7€. 
Réservations  : 02 40 26 44 44
www.celtomania.fr

Vie municipale

À la médiathèque
en septembre

g Ateliers mensuels
À la rentrée, la médiathèque propose
des ateliers à vivre à raison d'une
séance par mois de septembre à juin.
Il reste des places dans trois d'entre
eux. 
Atelier d'écriture (à partir de 15
ans) animé par Myriam Gravouille  ;
atelier robotique et numérique (pour
les 10-14 ans) animé par les Petits dé-
brouillards ; atelier créer ses outils de
lectures (adultes) animée par une bi-
bliothécaire. L’atelier BD (8-12 ans) est
déjà complet. Tarif : 50€ l’année.

g Les toutes petites oreilles
Séance de lecture destinée aux tout-
petits (6 mois – 3 ans) animée par 
des professionnels. Samedi 28 sep-
tembre, 10h45-11h45. Gratuit. Sur
inscription. 
Rens. : 02 40 26 44 55
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