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Du 2 au 26 avril, l’Espace Vie Locale 
vous invite à découvrir les clichés de 
Thierry Morançay, photographe amateur 
aignanais. Des photos 100% locales et 
nature... En balade ou à l’affût, il capture 
les plus belles scènes offertes par notre 
patrimoine naturel 
ornithologique ! 
Visible aux horaires 
d’ouverture de l’Espace 
Vie Locale.

ATELIERS DÉCOUVERTE DE L’IMPRESSION 3D
Pendant trois samedis en avril, la médiathèque vous propose de venir découvrir 
l’imprimante 3D. A partir d’un fichier numérique, cette machine crée des objets 3D 
de toute pièce par ajout de matière en couches successives. Venez tester toutes les 
possibilités de création qu’offre cette technologie ! 
Un outil proposé en partenariat avec la Bibliothèque Départementale de Loire-
Atlantique.

INFORMATIONS PRATIQUES

Les 13, 20 et 27 avril de 11h à 13h à la médiathèque Le Jardin de Lecture.
Plus de renseignements auprès des bibliothécaires.
Public ado/adulte à partir de 12 ans
Gratuit - Sur inscription au 02 40 26 44 55 ou par mail à mediatheque@sagl.fr

UNE JOURNÉE DÉDIÉE AUX RENCONTRES, 
AUX ÉCHANGES ET AUX ATELIERS
 
Plongez dans l’univers du bien-être et adoptez des 
gestes à reproduire chez vous et pour vous. Venez 
rencontrer des professionnels, des acteurs locaux, et 
tissez des liens. Que vous soyez seul, en couple, en 
famille, cette journée est pour vous !

Cette édition met l’accent sur la découverte de 
pratiques et activités ludiques et enrichissantes : 

• Explorez la sophrologie, le Qi-Gong, l’automassage...
• Reconnectez-vous à votre joie de vivre avec le yoga 
du rire, les jeux de société… 
• Laissez libre cours à votre créativité avec des 
ateliers d’art-thérapie, de mandalas…
• Confectionnez vous-même votre baume à lèvres, 
votre serviette hygiénique lavable… 
• Découvrez des gestes simples pour une alimentation 
saine et durable.
• Percez à jour les secrets bien gardés des plantes. 
Et bien d’autres encore ! 

Venez découvrir, apprendre, créer et partager dans 
une ambiance conviviale et bienveillante ! 

INFOS PRATIQUES
De 10h à 19h, salle de l’Héronnière - Gratuit
Ateliers sur inscription au 02 40 26 44 73 
ou sur www.saint-aignan-grandlieu.fr

Après 6 ans d’absence, le Printemps des Bons 
Plans vous donne rendez-vous le dimanche 21 
avril de 10h à 19h, salle de l’Héronnière pour des 
ateliers découverte autour du bien-être ! 

le printemps des bons plans 
fait son grand retour le dimanche 21 avril !



la mairie & vous

école saint pierre
« La vie et l’école d’autrefois » 
Suite à un travail sur le temps qui passe, 
les élèves de CE1-CE2 se sont interrogés 
sur la vie d’autrefois. Pour prolonger 
ce travail et dans le cadre du projet 
intergénérationnel, nous invitons des 
personnes qui souhaiteraient témoigner 

sur ce sujet le mardi 9 avril de 13h30 
à 14h30. Les personnes intéressées 
pourront apporter des objets d’autrefois 
et tenteront de faire deviner l’utilité et le 
nom de ces objets. Suivront des échanges 
sur la vie et l’école d’autrefois avec les 
élèves. Vous souhaitez participer ? 
Contactez : alexandre.langlais@hotmail.fr

côté nature
sensibilisation métropolitaine
au broyage et au compostage 
Rendez-vous samedi 6 avril de 13h30 à 
17h30 à la déchèterie de Saint-Aignan 
de Grand Lieu pour en savoir plus sur le 
broyage des végétaux et le compostage 
(individuel et collectif). Animée par 
le réseau Ecopôle en partenariat avec 
Nantes Métropole. 

défi mobilité du 15 au 21 avril
Pour la 4e année consécutive, les agents 
de la commune participent au Défi 
Mobilité des Pays de la Loire. 
L’objectif ? Sensibiliser chacun aux 
mobilités douces, améliorer les pratiques 
pour les trajets domicile-travail, comme 
faire du vélo ou du covoiturage plutôt que 
de prendre la voiture en solo... 
Le défi a plusieurs intérêts : pratiquer 
une activité physique (quand c’est 
possible), réduire l’impact écologique… 

Cette année, les enfants de l’accueil 
périscolaire rejoignent l’aventure. Tous 
les habitants sont invités à enfourcher 
leur vélo ou se déplacer à pied quand 
c’est possible.

défis climat – rejoignez l’aventure !
Après les défis familles à énergie positive 
ou zéro déchet, place aux défis climat ! 
Nantes Métropole et ses partenaires vous 
embarquent pour tester de nouvelles 
habitudes de vie, plus favorables au climat 
et à l’environnement. En solo ou en équipe, 
vous choisissez le sujet qui vous motive 
le plus (alimentation, mobilité, déchets, 
énergie, eau…), et testez de nouvelles 
manières de faire au quotidien, pour 
diminuer votre impact sur l’environnement. 
Renseignement sur le site : metropole.
nantes.fr/participer/agir-pour-le-climat/
les-defis-climat.

Salon d’Art 2024 : 
les candidatures sont 
ouvertes ! 
La 31e édition du Salon d’Art 
de Saint-Aignan de Grand 
Lieu se déroulera du samedi 
26 octobre au dimanche 
17 novembre 2024. Vous 
êtes artiste professionnel 
ou amateur ? Rendez-vous 
sur notre site internet pour 
télécharger le dossier de 
candidature. Vous avez 
jusqu’au 28 avril pour nous 
le retourner. 

atelier ça déméninge
[Animation seniors]
Venez vous amuser tout en 
boostant votre mémoire sur le 
thème « À vos semis ». 
Rendez-vous mardi 16 avril 
de 14h30 à 16h30, salle 
Madeleine Huet. Gratuit - sur 
inscription au 02 40 26 44 36.

un vendredi sucré et dansé
[Animation seniors]
Thé dansant et goûter au 
château de la Plinguetière 
avec un groupe de musique. 
Rendez-vous vendredi 05 avril 
de 14h30 à 18h. 
Tarif plein : 8 € / Réduit 5 €. 
Inscription au 02 40 26 44 36.
 

bus numérique
Saint-Aignan de Grand Lieu et 
l’UDAF (Union Départementale 
des Associations Familiales) 
vous proposent un 
accompagnement numérique 
gratuit d’une demi-journée par 
mois à bord du bus numérique. 
Les prochains ateliers auront 
lieu le jeudi 4 avril de 14h à 
16h30. Ouvert à tous. Avec 
ou sans rendez-vous. Place 
Millénia. Contact 02 51 80 30 
46.

3115, le n° d’urgences 
vétérinaires
En cas d’urgence pour votre 
animal de compagnie, vous 
pouvez contacter le 3115 
« Urgences Vétérinaires® », 
suivi du code postal de la 
commune (44860). Ce numéro 
100% gratuit (tarification 
numéro vert) et joignable 
24h/24 vous permet d’être 
mis en relation avec un 
service vétérinaire de garde à 
proximité.

après-midi bien-être à la maison des 
jeunes
Le mercredi 17 avril, en lien avec le 
printemps des bons plans, la Maison des 
Jeunes organise un après-midi bien-être de 
14h30 à 17h30. Au programme : nail art, 
maquillage, tatouage éphémère, mandalas, 
auto-massages..., sans oublier la confection 
de boissons bien-être, proposées par les 
jeunes de la junior association « MJ Cool ». 
Gratuit, ouvert à tous !

école de musique : concert des élèves
Quelques jours après le conte musical, les 
jeunes ensembles d’instruments à vent 
des écoles de musique de Bouguenais 
et de Saint-Aignan de Grand Lieu vous 
proposent de nouvelles aventures 
musicales le mardi 16 avril de 20h à 
21h à l’Espace Vie Locale. Gratuit - Tout 
public.

« le bal à boby », un spectacle à 
vivre en famille le 16 mai prochain
Le « Bal à Boby » est un spectacle 
de danse participatif et interactif 
inspiré de l’univers de Boby Lapointe. 
Il sera proposé dans la commune le 
jeudi 16 mai prochain à 20h, salle de 
l’Héronnière. Gratuit - A partir de 7 ans. 
A noter dans vos agendas !

bilan concertation za enr
La loi APER prévoit que les communes 
définissent des zones d’accélération 
favorables à l’accueil des projets 
d’énergies renouvelables appelées 
également « ZA ENR ». Saint-Aignan de 
Grand Lieu s’est engagée aux côtés de 
Nantes Métropole dans une démarche de 
neutralité carbone, qui intègre un objectif 
de 100% d’énergies renouvelables en 2050. 
Une consultation du public a été effectuée 
du lundi 05 février à 9h au vendredi 1er 
mars à 17h30 inclus. Un registre papier 
et un point d’accès informatique ont été 
mis à disposition à l’accueil des Services 
Techniques de la mairie afin de recueillir 
les observations et propositions. Bilan de 
la concertation : aucune observation n’a 
été enregistrée lors de la consultation du 
public sur le projet.

accueil des nouveaux habitants
Vous venez d’emménager à Saint-Aignan 
de Grand Lieu ? Pour faciliter votre 
installation et vous faire découvrir la 
commune, les élus vous convient samedi 
8 juin à 10h à l’Espace Vie Locale – rue 
des Frères Rousseau. A cette occasion, 
une présentation de la commune ainsi 
qu’une visite découverte vous seront 
proposées. Sur inscription par mail : 
lcaudal@sagl.fr ou au 02 40 26 44 42.

vie scolaire



comment faire paraître une information dans le kiosque ?
Il vous suffit de remplir le formulaire en ligne sur notre site internet www.saint-aignan-grandlieu.fr
(rubrique ma commune > publications municipales)

vie économique
EURL VOLT AIR ELECTRICITÉ
Lionel Pineau, habitant de la 
commune, a créé son entreprise 
d’électricité générale. Après 
une formation en électricité 
chez les Compagnons du Devoir 
et cinq années d’expérience 
en qualité d’électricien 
d’équipement chez un artisan, 
il vous propose dès à présent ses 
services en rénovation, neuf et 
dépannage dans les domaines 
de l’électricité, de la ventilation 
(VMC) et le photovoltaïque :
• recherche et résolution de 
pannes électriques
• remise aux normes des 
tableaux électriques, des 
réseaux électriques
• changement d’appareillage
• installation de réseau 
de ventilation mécanique 
centralisée
• solutions de réduction des 
coûts énergétiques (panneaux 
photovoltaïques, éclairages 
LED). Contact : 06 78 79 23 47 
lpineau@voltairelectricite.fr
www.voltairelectricite.fr

KINESITHERAPEUTE 
À DOMICILE
Depuis le 02 février dernier, Alya 
Piolain-Gmar exerce son métier 
de kinésithérapeute libérale 
sur la commune. Forte d’une 
expérience de 18 années, elle 
intervient à votre domicile sur 
rendez-vous. Contact : 06 68 71 
58 01 | gmar.alya@gmail.com

SOYO
Les journées bien-être 
sophrologie-yoga dynamique 
continuent. Avec le printemps, il 
est temps de faire peau neuve ! 
Armelle et Tiphaine seront ravies 
de vous accueillir au Grand Lieu 
du Conte samedi 20 avril de 
10h à 16h. Tarif : 65€ la journée 
repas compris. Nombre limité à 
12 places . Inscriptions : 07 68 06 
65 00 / 07 68 08 40 47

les grandlieu’zarts
Animations du mois d’avril :
•  Vernissage de l’exposition « Sages 
Herbes Folles » photos et textes de 
Frédérique Soulard. Jeudi 4 avril à 
18h30 Entrée libre.

•  Paroles Végétales 
Ateliers conte et nature pour les 7/11 
ans, mercredi 10 et 17 avril de 14h30 à 
16h15 au Grand Lieu du Conte.
 

• Fête des Oiseaux Rares 
Les GRANDLIEU’ZARTS et Radio Grand 
Lieu vous accueillent le samedi 13 avril 
de 14h30 à 18h, pour une journée festive 
avec son bar asso, ses spectacles et ses 
nombreuses animations ! 
• Apéro conte 
Vendredi 19 à 19H19 avec Monsieur Mouch.

• Programme Spécial Vacances !  
Nombreux ateliers et animations du 23 
avril au 3 mai.

CYCLO ET MARCHE CLUB DE GRAND 
LIEU
Prochaines sorties :
• 7 avril : Randonnée de La Chevrolière
• 13/14 avril : Vélo et marche, 2 jours à 
Mansigné (72) 
• 20 avril : Tour de France sud Loire 150 
ou 200 kms Cyclo à Saint-Aignan.
• 8-12 mai : Vélo, les cols des hautes 
Pyrénées

Les rendez-vous habituels : 
• CYCLO : dimanche et mercredi matin à 
8h30 - parking salle polyvalente 
• VTT : dimanche matin suivant les sorties 
extérieures - consultez le forum VTT 
• MARCHE : mardi et jeudi matin à 9h - 
parking de la Pavelle (suivant indication 
forum). Infos : ccgl@laposte.net

robotcode school
Pendant les vacances d’avril, l’association 
RobotCode School propose des ateliers 
robotiques aux 9-14 ans les 25 et 26 avril 
à L’Espace Vie Locale. Une belle occasion 
d’apprendre à construire et à programmer 
un robot ! Tarif 20 €. Inscription par mail à 
algora.sagl@gmail.com. 

onco plein air
Collecte de chaussures usagées du 22 mars 
au 04 avril. Points de collecte à l’accueil 
de la mairie et à l’Espace Vie Locale.

club joie de vivre
[Animation seniors]
Vous aimez jouer au tarot, à la belote, au 
triomino... ? Venez nous rejoindre salle 
Madeleine Huet de 14h à 18h les 4, 10, 
18 et 24 avril.

Union Nationale des Combattants
Le voyage annuel de l’UNC aura lieu 
le mercredi 22 mai pour une escapade 
historique en Vendée avec la visite du 
centre minier de Faymoreau, du village de 
Vouvant et d’une chocolaterie artisanale. 
Déjeuner au restaurant. Le bulletin 
réponse sera transmis à votre adresse et 
une réponse est demandée pour le 22 
avril à adresser à M. LEAUTÉ 06 49 73 49 
72, 10, rue des Epinais, M.GIRAUDET, 52, 
route du Champ de foire ou M. LEROY, 9 
route de la Lucaserie.

FC GRAND LIEU 
Matchs à domicile : 
• 06 avril  
[U18B] : FCGL/ST HILAIRE DE CLISSON 16h 
[U18A] : FCGL/LA ROCHE VENDEE 16h 

• 07 avril 
[SENIORS A rég. 3] FCGL/JARD AVRILLE à 15h 
[SENIORS B] : FCGL/RIAILLE à 15h

• 14 avril  
[SENIORS C] : FCGL/AIGREFEUILLE 12h30 

• 21avril : 
[SENIORS A rég. 3] FCGL/ST MARC/MER 15h
[SENIORS C]: FCGL/GETIGNE BOUS. 12h30

Matchs extérieur : 
• 7 avril 
[SENIORS C] NANTES METALLO/FCGL 15h

• 13 avril  
[SENIORS A ] : AIZENAY/FCGL 18h

• 14 avril  
[SENIORS B] : NANTES METALLO/FCGL 15h

• 20 avril : Tournoi trophée de la Loire. 
[U11] journée au stade Jean Bertin.

• 21 avril  
[SENIORS B] : ST HIAIRE CLISSON/FCGL 15h

afr - bourse aux vêtements printemps-été
Venez dénicher de bonnes affaires le samedi 13 avril de 9h à 17h30, salle de 
l’Héronnière. Entrée gratuite. 
Vous souhaitez vendre les vêtements que vous ne portez plus ? Déposez vos articles en 
bon état le vendredi 12 avril de 10h à 12h et 14h à 18h à la Salle de l’Héronnière. 
Participation de 1€ pour 15 articles déposés. 
Contact : 06 83 55 37 17 ou 06 31 24 43 95. afr44860@gmail.com

le coin 
des assosdes assos
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avril
agenda

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dim.

15h

matchs de foot

15h

théâtre 
simul’acte

3 7

14h-16h30

bus numérique

14h-18h

club joie de vivre

18h30

Vernissage « sages 
herbes folles »

20h30

théâtre simul’acte

14h30-18h

un vendredi 
sucré et dansé

20h30

théâtre simul’acte

10h30-12h
café bd

10h-12h30
permanence élus 
maison du projet

13h30-17h30
sensibilisation 

broyage/compostage

16h
matchs de foot

20h30
théâtre simul’acte

9h-17h30
bourse aux vêtements

10h-12h30
permanence élus 
maison du projet

11h-13h
atelier imprimante 3d

14h30-18h
fête des oiseaux rares

19h

vernissage expo 
si je ne m’amuse

à partir de 10h

atelier 
accrochage

14h-18h

club joie de vivre 

14h30-16h15

paroles végétales

11h-13h 

atelier 
imprimante 3d

19h

bar polar

19h19

apéro conte

14h-18h

club joie de vivre

11h
l’heure du conte

14h30-17h30
journée bien-être mj

14h30-16h15
paroles végétales

14h30-16h30

ça 
déméninge

20h-21h

concert des 
élèves

10h-19h

printemps des 
bons plans

12h30 / 15h

matchs de foot

s e m a i n e  d é f i  m o b i l i t é

11h-13h 

atelier imprimante 3d
15h-17h

jeux, viens faire 
un tour
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14h-18h

club joie de vivre 

15h

tous au ciné
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Avril

15h

théâtre
simul’acte

lancement 
expo photo 

20h30

théâtre
simul’acte

13h30

rencontre
école 

st pierre

12h30

match de foot

médiathèque Le Jardin de lecture
café bd

Parlons BD autour d’un café
10h30 - 12h
Public ados/adultes

            Gratuit 

Exposition « si je ne m’amuse »
Par l’artiste Marie Chéné
Aux horaires d’ouverture de la médiathèque 
Gratuit - Tout public
Vernissage le 12 avril à 19h

atelier accrochage
Avec l’artiste Marie Chéné
A partir de 10h
Public ados/adultes
Gratuit

découvrez l’imprimante 3d
Atelier d’initiation
11h-13h
A partir de 12 ans
Gratuit - Sur inscription

l’heure du conte 
Lecture d’histoires
11h | A partir de 4 ans
Thème : « Même pas vrai ! »
Gratuit - Réservation conseillée

bar polar
Soirée conviviale d’échange autour 
du Prix Polar 2024. 
19h 
Gratuit - Tout public

tous au ciné !
Séance de cinéma pour ados (10 ans et +)
15h | Film surprise !
Espace vie locale - Salle Paul Pouvreau
Gratuit - Réservation conseillée

jeux, viens faire un tour !
Jeux de société
De 15h à 17h
Tout public
Gratuit 
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Contact : mediatheque@sagl.fr - 02 40 26 44 55  

Pour rester informé de l’actualité, inscrivez-vous à la 
newsletter sur le site de la médiathèque :
www.mediatheque.saint-aignan-grandlieu.fr


