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VIE LOCALE ET ASSOCIATIVE

Eclito

héres habitantes, chers habitants,

Cette nouvelle édition du Supplément Vie

Asso en témoigne encore : la dynamique
associative de Saint-Aignan de Grand Lieu ne
faiblit pas ! Qu’ils s’investissent dans la culture, le
sport, le développement durable ou la solidarité,
ce sont des centaines de bénévoles qui, chaque
jour, font battre le coeur de notre commune.
Grace a leur dévouement, chacun d’entre vous
peut s’épanouir, apprendre et partager des
moments essentiels a notre bien-étre collectif.

Elus depuis mars 2026 et désormais en charge
des relations avec le monde associatif, nous
avons a coeur de poursuivre et d’amplifier le
soutien de la municipalité. Cet engagement
est concret et se décline sur plusieurs axes :

« La qualité de nos équipements : Uannée
2026 est marquée par I'inauguration de
notre nouveau mur d’escalade, que vous
découvrez en couverture. Cet équipement
d’envergure régionale illustre notre volonté
d’offrir des infrastructures modernes
et accessibles a tous et toutes.

Un accompagnement de proximité : Au
quotidien, I’'Espace Vie Locale reste votre
partenaire privilégié. Nos trois agentes sont a
vos cotés pour faciliter votre gestion (salles,
matériel, reprographie) et vous accompagner
par du conseil et des formations.

Un soutien financier maintenu : Malgré un
contexte économique marqué par I'inflation et
des budgets de plus en plus contraints, nous
faisons le choix de maintenir des subventions
notables. Préserver la pérennité de vos
activités est, pour nous, une priorité absolue.

Nous vous donnons d’ores et déja rendez-vous

en septembre prochain pour le « Rendez-vous des
assos » a la salle de la Pavelle. Ce sera 'occasion
privilégiée de dialoguer avec les bénévoles, mais
aussi d’échanger avec vous sur vos besoins et
votre vision pour I'avenir de notre vie locale.

Car, au-dela des chiffres et des structures,

la vie associative est le ciment indispensable
de notre cohésion sociale et le plus beau
moteur de notre vivre-ensemble.

Gwenaélle HERVE

Adjointe a la Maire en charge de la Culture,
de la Vie associative et du Sport

Romain CHARUEL

Conseiller municipal délégué a la

Vie associative et culturelle

Sylvain LE CASTEL

Conseiller municipal délégué au Sport
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Besoin d’une information sur la vie associative ?
Je contacte PEspace Vie Locale : 024026 4471 - evi@saglfr
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Cultune

AFR SAINT-AIGNAN

Activité d’arts et de loisirs créatifs a
I’Espace Vie Locale : cours de dessin-

peinture pour adultes avec professeur,
cours de modelage-sculpture en
présence d’une sculptrice, cours de
cartonnage avec une animatrice, cours
de scrapbooking avec une animatrice pour mettre
en valeur vos photos d’une fagon originale, cours de
dessin-peinture pour enfants. Les cours de peinture sur
supports, reliure, multi-activités, mandalas et couture
sont assurés par des bénévoles.
Les dates a retenir pour 2026 : exposition annuelle
les 6 & 7 juin a ’'EVL, bourses aux vétements
les 18 avril et 3 octobre et bourse aux jouets le
28 novembre, salle de I’'Héronniére.

© Présidente : Odile BRIZE
Contact : 06 68 48 47 48 / afr44860@gmail.com

www.afr44-saintaignan.fr
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ALC ESPERANTO
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C’est quoi I'espéranto ? Une langue qui facilite

la communication entre des locuteurs de

langues maternelles différentes. Parlée sur

tous les continents, sa grammaire simple et sa

prononciation réguliére facilitent son apprentissage.

Pour quoi faire ? Voyager, rencontrer des personnes

qui ont en commun le souci de communiquer

facilement sur un pied d’égalité. Apprendre

I’espéranto a Saint-Aignan de Grand Lieu, le 2¢ mardi

du mois de 10 h 30 212 h a ’Espace Vie Locale.

Les projets :

- Ateliers de partage avec les passionnés et les
débutants tous les mois

« Ateliers découverte de I'espéranto dans les
structures du secteur

+ Préparation de la reconnaissance de la commune
comme ville espérantiste

« Organisation de notre féte annuelle

© Présidente : Solange GOAN
Contact : 06 8118 30 12 / somigoan@gmail.com
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Lire et faire lire : Vous avez plus de 50 ans et vous avez du temps libre ?
Rejoignez notre équipe de lecteurs bénévoles auprés d’éléves de la commune !
Vous participerez au développement de leur goiit de la lecture  OU ? Dans la
bibliothéque de I'école Jules d’Herbauges. Quand ? Sur les périodes scolaires,
entre 8h30 et 16h30. Combien de temps ? Cela dépend de vous... Th, 2h ou

- plus. Et cela suivant vos disponibilités ! Le petit plus : vous pouvez bénéficier
e — _ 3 FSRA. de formations gratuites grace a I'adhésion a la FAL44 que prend en charge

: "3 votre Amicale laique. N’hésitez pas a nous contacter par mail pour avoir plus
de renseignements : alsa44860@gmail.com ou auprés de Céline Boncour

06 310212 67 (en soirée).

Au plaisir de vous rencontrer!

© Présidente : Céline BONCOUR
Contact : 06 310212 67 / alsa44860@gmail.com



V

(o{U]RV]:19 SPORT VIVRE ENSEMBLE | ENVIRONNEMENT

COMITE DE JUMELAGE

Le comité de jumelage a pour objectif de développer les
échanges entre notre commune et Thiingersheim, ville située

au nord de la Baviére. Cette année, nous célébrons les 30 ans
de cette amitié franco-allemande. Vous 'avez peut-étre
deviné grace aux féves des galettes de notre boulangerie !
Au fil des ans, des liens forts et amicaux se sont tissés entre
les familles. Nous attachons également de 'importance

au développement d’échanges entre les associations de

Photo prise en Allemagne, en 2025. Les adhérents &
forment un « 30 » pour marquer l'anniversaire.

VIE LOCALE ET ASSOCIATIVE

nos deux communes. Ainsi, des actions plus ponctuelles
d’échanges sont réalisées : groupe de musiciens, Conseil
municipal enfants en 2025, équipes de football en 2026...
Vous aimez partager, échanger, coopérer, rencontrer 'autre ?
Rejoignez-nous et participez a la continuité de cette belle
relation. Parler allemand n’est pas nécessaire.

© Présidente : Isabelle BATARD
Contact: 07 83 99 90 66 / sagljumelage@gmail.com

www.staignan-thungersheim.eu
Facebook : Jumelage Saint-Aignan de Grand Lieu

GROUPE HISTOIRE « SUR LES PAS D’AMANI »

L’association effectue de nombreuses recherches pour la commune et les particuliers et participe activement a la vie
de la commune. Actuellement, le groupe continue son travail sur les villages a travers le recensement des foyers et
des métiers de 1790 a 1936 en collaboration avec « Outils et Traditions ». Aprés la parution du premier livret en 2025,

V//////////////////////{//r////I

le second livret « Des 12 traits a la Garotterie » sera disponible
au printemps, et le troisieme est en cours. Le groupe se réunit
les lundis et jeudis aprés-midi a ’Espace Vie Locale mais ne
recoit que le jeudi. Si vous étes intéressés par I'histoire de votre
commune, n’hésitez pas a venir nous rejoindre, vous serez les

bienvenus et apprécierez 'ambiance !

© Président : Antony BOUCARD
Contact: 06 76 68 82 30 / amani44@sfr.fr
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LES LOCAUX MOTIV

;/./_{/ Cette année, les 21 comédiens de I'association

présenteront leurs deux piéces coécrites depuis

octobre, sur la scéne de I’'Héronniére :

+ Samedi 30 mai a 20h30 : Théatre Adulte
Inclusif avec la piéce « Mort sur le grill ». Entrée
7 € - Tarif réduit 5 €.

+ Dimanche 31 mai a 14h00 : Théatre Adulte BIS.

+ Dimanche 31 mai a 16h00 : Théatre Enfant avec
la piéce « La Croisiére s’enlise ». Entrée 7 € -
Tarif réduit 5 € (tarif global qui donne accés
aux deux piéces du dimanche). Bar et billetterie
sur place (pas de réservation).

Au plaisir de vous partager nos créations !

Pour tout renseignement : Lydie Gontier

06 45 96 26 74. www.leslocauxmotiv.com

© Président : Thierry GONTIER
Contact: 06 45 96 26 74 / lydie.gontier@wanadoo.fr
www.leslocauxmotiv.com

LES PIGOUILLEURS DE GRAND LIEU

Notre association a pour objet de favoriser la découverte du lac de Grand Lieu et de ses affluents. Pour ce faire,

nous utilisons des barques traditionnelles homologuées, dans le respect de I’environnement. Notre port d’attache
est le port de I’Halbrandiére. Nos activités sont multiples : balades découvertes en barques bois, rénovation

et entretien des embarcations et de leur motorisation. N’hésitez pas a prendre contact si vous souhaitez nous
rejoindre. Nous recherchons des bateliers, des bénévoles aimant travailler le bois, souhaitant aborder la menuiserie
de marine, pour assurer la sécurité a ’'embarquement, la tenue de bar ou la restauration.

© Président : Christophe GUILLET Qa2
Contact : 07 88 50 80 68 / bourgouin.bruno@wanadoo.fr .3?
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LES TAMBOURS DU BOURG

Les tambours du bourg sont formés d’une
équipe de 40 personnes menée par notre

e

mestre professionnel Miké Delevalez pour jouer g
du samba-reggae aux percussions brésiliennes é
(influence musicale de Salvador de Bahia).
Nous animons les festivals, les carnavals, les
kermesses, les mariages, les événements
festifs en général pour faire danser le public et
apporter du soleil, des sourires et du partage.
Vous pouvez nous contacter sur notre mail

ou Nnos réseaux sociaux si vous voulez donner
une touche brésilienne et chaleureuse a votre
événement. Vous pouvez méme nous rejoindre
a la rentrée pour intégrer la team!

© Président : Damien MORILLEAU
Contact : tamboursdubourg@gmail.com

www.tamboursdubourg.fr
Facebook et Instagram : Tambours du Bourg

RADIO GRANDLIEU

Nos activités :
« Culturelles et sociales : média de proximité et créateur

Radio Grand Lieu est une association de bénévoles et d’événements publics.

de professionnels issus des médias audiovisuels, du « Pédagogiques : éducation aux médias et a I'expression
spectacle, de 'animation et de la formation, avec un radiophonique.

studio radio implanté sur le territoire et une production « Partenariales et événementielles : animations et
itinérante qui valorisent le patrimoine et le dynamisme productions pour professionnels et collectivités.

du bassin de Grand Lieu. Radio Grand Lieu est un

membre fondateur du Grand Lieu du Conte, espace © Présidents : Nathalie JAMIN, Guillaume GIORDANINO, Maureen RAVON,

Carole MARTINI, Jean GUITTONNEAU

culturel d'inspiration et de découverte, engagé dans Contact : 07 49 66 64 00 / contact@radiograndlieu.fr
’Economie Sociale et Solidaire. www.radiograndlieu.fr /Facebook, Instagram, Linkedin : Radio Grand Lieu
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Spont

A.L.CGYMADULTES

Faites bouger votre quotidien ! Envie de vous défouler
ou simplement de prendre soin de vous ? LALC Gym
Adultes vous accueille du lundi au samedi midi avec
des cours variés, accessibles a tous, sans limite d’age.

Encadrés par des professeurs diplémés, les cours
s’adaptent a votre niveau et a vos envies, dans une
ambiance conviviale et motivante. Au programme :
+ Gym d’entretien

+ Pilates

« Stretching

+ Renforcement musculaire

- Step

« Crosstraining

A.L.CSECTION QI GONG

Proposé par la section Yoga de I'ALC, le qi gong,

art énergétique chinois, est une pratique tout en
douceur qui aide a retrouver énergie et sérénité.

Sa pratique combine des enchainements de
mouvements et des postures, faisant appel a

un travail conjoint du corps, de I'esprit et de la
respiration. Le gi gong est accessible a toute
personne désireuse de restaurer ou de conserver

sa souplesse, d’accéder a la quiétude et au bien-
étre. Lintervenante dispense chaque semaine, de
septembre a juin hors vacances scolaires, deux cours
d’une durée de Th30 : 19h15 4 20h45 le mercredi,
9h30 a 11h le jeudi, et un 3¢ cours le jeudi d’une heure
seulement de 11h15 a 12h15 adapté aux personnes
ayant des besoins particuliers ou plus spécifiques.

© Président : Hubert LOIRAT
Contact : 02 40 71 83 81/ alcqigong44@gmail.com
—— — —
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« Zumba (ados & adultes)

- Danse jazz - nouveauté depuis janvier 2026

Envie d’essayer ? Des cours de découverte sont
proposés dés le début du mois de juin. Les inscriptions
sont ouvertes de début juin a mi-octobre.

© Présidente : Maryse LEAU
Contact: 06 74 35 45 03 / alcgymadulte44@gmail.com

——

4 WA

-
‘.. L

Y
"}

Esprit d’équipe -
Passion - Convivialité.
Du loisira la
compétition, la section
tennis réunit débutants
et confirmés autour du
plaisir de jouer et de
progresser ensemble.
Encadrés par des
éducateurs diplomés et
des bénévoles engagés,
nos adhérents évoluent

dans une ambiance sportive et conviviale.

- Ecole de tennis - Jeunes & adultes

« Initiation et perfectionnement

« Cours collectifs le jeudi soir

- Compétition : équipes engagées en championnats
jeunes et adultes

Inscriptions :

+ 6 juin : Porte ouverte / Féte du tennis

+ Septembre : rendez-vous des associations

Tournois :

+ 7 juin : Open TMC jeunes

+ 14 juin : Open TMC seniors

© Président : Sylvain LE CASTEL

Contact : 06 60 40 42 21/ alctennis44@gmail.com
https://tenup.fft.fr/club/61440730
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A.L.CSECTION YOGA

Nos trois professeures affiliées a la Fédération
Nationale des Enseignants de Yoga dispensent six
cours de Yoga par semaine de début septembre a
fin juin hors vacances scolaires :

» Le mardi de 9h15 4 10h30 et de 10h45 a 12h,

» Le mercredi de 18h30 a 19h45,

+ Le jeudi de 18h30 a 19h45 et de 20h a 21h15,

+ Le vendredi de 10h15 a 11h30.

Le Hatha Yoga qui est enseigné fait une large place
aux postures (asana) et au contrdle du souffle
(pranayama) ainsi qu’a des séances de relaxation
(yoga nidra).

© Président : Hubert LOIRAT
Contact : 02 40 71 83 81/ alcyogad4@gmail.com
e
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B.C.S.A Billard Club
de Saint-Aignan e
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Le Billard Club de Saint-Aignan de Grand Lieu vous
invite a le rejoindre pour découvrir la pratique du
billard frangais dans la salle de la Pavelle. Il propose a
ses adhérents de jouer ensemble, les uns contre les
autres, tous niveaux confondus, permettant ainsi aux
débutants et débutantes de progresser rapidement.
Des rencontres inter-clubs avec neuf équipes des
environs sont organisées. Le billard n’est pas un sport
réservé aux hommes, et le club de Saint-Aignan

de Grand Lieu est ouvert aux féminines. Ce sport
nécessite entre autres rigueur, patience et précision.
Venez golter au plaisir de ce sport : vous pourrez
tout au long de la saison bénéficier de cours tous

les 15 jours le mercredi de 18h30 a 20h30. Pour tout
renseignement, vous pouvez contacter Patrick BAGUE.

© Président : Patrick BAGUE
Contact: 06 37 60 66 76 / patrick.bague@wanadoo.fr

CATCHCLUB
DU PAYS DE RETZ

Le Catch Club du Pays de Retz vous accueille
tous les vendredis soir a partir de 18h15 pour

les enfants de 6 ans et plus, et a partir de
19h15 pour les adultes.

© Président : Germain FREMONDIERE
Contact : 06 49 88 9161/ catchclubdupaysderetz@gmail.com
Facebook : Catch Club du Pays de Retz
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CYCLO CLUB DE GRAND LIEU

e R : e L'association CCGL (cyclo club de

Grand Lieu) féte ses 25 ans. Elle
propose du cyclotourisme route
(sorties les mercredis et dimanches
matin) ; et du VTT (sorties le
dimanche matin). Le CCGL propose
un accompagnement aux randonnées
locales. Les adhérents sont
également sollicités pour des séjours
(deux a quatre jours) et la découverte
de circuits hors région. Cette année,
un week-end a Meucon (56) et quatre jours dans le Cantal. Possibilité de tester I’'une des activités avant
adhésion au club. Le 13 septembre 2026 : le club organise un « tour de France » 150 km et 200 km au départ
de Saint-Aignan de Grand Lieu a vélo ainsi que des nouveaux circuits 100 km route, et le tour du lac en Gravel.

© Président : Philippe GUILLOTEAU
Contact : 06 07 25 60 50 / ccgl@laposte.net

www.ccglfr

FC GRAND LIEU

=

Le Football Club de Grand Lieu est une
association sportive ou des joueurs, jeunes
ou adultes, pratiquent le football en amateur.
La fonction principale d’un club est la
participation a des compétitions.

Le role principal d’un club est d’inscrire et
de gérer des équipes qui participent a des
matchs, des championnats et des coupes
officielles. Le club organise des séances
d’entrainement réguliéres pour améliorer
les compétences des joueurs, une école

de football et une formation jeunesse

pour développer les jeunes talents. Le club
crée du lien social entre les joueurs, les
supporters et la communauté ; favorisant
la convivialité, le partage de valeurs comme
I’esprit d’équipe, le respect, 'engagement.

© Président : André TREGUER
Contact: 07 88 13 39 91/ presidence@fcgrandlieu.fr

www.fcgrandlieu.com
Facebook et Instagram : FC Grand Lieu
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HANDBALLCLUBDULAC

e MR R Ancré au coeur des communes de Bouaye et de Saint-Aignan

de Grand Lieu (environ 12 000 habitants), le Handball Club
du Lac est un acteur incontournable de la vie sportive et

associative locale. Fondé en 1997 et solidement implanté
. dans le paysage ligérien, le HBCL incarne I'alliance réussie
entre passion du handball, engagement bénévole, esprit
d’équipe et ambition sportive. Avec prés de 300 licenciés,
le club mise résolument sur I'avenir : 70 % de ses joueurs
ont moins de 18 ans. De I’école de handball dés 3 ans aux
équipes loisirs, le HBCL propose un parcours complet,
permettant a chacun de s’épanouir, de progresser et de
partager des valeurs fortes, sur et en dehors du terrain.
En tant que bénévole ou joueur, venez nous rejoindre pour
1 continuer & faire grandir notre club !

© Présidents : Thomas ALLANO, Mélodie JAUNET, Olivier CANOVAS
Contact : hbclbouaye@gmail.com / www.handball-club-du-lac.kalisport.com
Facebook et Instagram : Handball Club du Lac

.’.’B SA,NT'A,GNAN de séminaire, un professeur brésilien, lui permettant

d’associer au sport un échange culturel lié aux origines

Nous proposons du jiu-jitsu brésilien, un art martial de ce sport. Si vous ne connaissez pas, le jiu-jitsu

qui se pratique en kimono sur des tatamis. Le club de brésilien est un sport de combat mélant judo et lutte. |l
Saint-Aignan de Grand Lieu accueille tous les niveaux se pratique en kimono, mais n’hésitez pas a venir tester
de pratique, du débutant au compétiteur. Dans un sans. Au plaisir de rencontrer de nouveaux sportifs.

environnement bienveillant, le club s’appuie sur des

© Président : Martin LEFEBVRE
Contact: 0979 64 99 22 / lefebvre_53@msn.com
Instagram : jjb_team_reze

enseignants qui pratiquent depuis de nombreuses
années. Le club a regu cette année, pour une semaine
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LEs VOLAN Ts D u '-Ac sur notre site et contactez-nous par mail si vous avez des

questions. Inscriptions prochaine saison : ouverture en

Club de badminton affilié a TUFOLEP (ligue multisport septembre lors du rendez-vous avec les associations.

loisirs). Le club intégre 130 adhérents pour la saison

2025-2026 dont 40 jeunes a partir de neuf ans, © Présidents : Mickaél DIAIS, Frédéric DORNAT, Charlotte HARDY-
Isil d £ les - LE TORTOREC, Yann LE VAN, Laurent LEVY-SOUSSAN, Charlotte

auxquels It propose deux formules - PIVETEAU, Emilien RAVON, Kongphet SOBANDITH

* Loisir pur Contacts : lesvolantsdulac@gmail.com

« Loisir + compétition UFOLEP www.volantsdulac-staignan.sportsregions.fr

Créneaux

« Adultes : mardi, mercredi et vendredi 2 19h30 ou
20h00 selon les jours.

« Jeunes : selon I’age de 9 a 17 ans le mercredi 15h30-
17h00 / 17h00-18h30 / 18h30-20h00, encadrement
par un animateur sportif toutes les semaines (hors
vacances scolaires).

+ Bad en famille : samedi de 10h00 a 12h00.

Les séances d’entrainement et de jeu libre se déroulent

dans le gymnase de la Pavelle. Retrouvez toutes les infos

NOY BOXE THAI

Le club de boxe thai est un lieu dynamique et fédérateur qui compte 130 adhérents. En raison d’'un manque de
place, les inscriptions sont ouvertes a partir de 12 ans afin de garantir de bonnes conditions d’entrainement. La
boxe thailandaise est un sport de combat complet sollicitant tout le corps, utilisant poings, pieds, genoux et
coudes. Les entrainements mélent travail technique, préparation physique, coordination, enchainements et, selon
le niveau, des sparring encadrés. Le muay thai transmet des valeurs fortes comme le respect, la discipline et la
maitrise de soi, tout en améliorant ’'endurance et la condition physique. Les cours ont lieu cing fois par semaine, y
compris pendant les vacances, pour une pratique réguliére toute I'année.

© Président : Sitthideth SISALEUMSACK
Contact : 06 6138 6187 / gael.palaricd@gmail.com
www.sites.google.com/site/noytaekwondo44/
Facebook : Noy Boxe Thai

_ MUAY+ THAI

ALITATAARAREARERRARR RN
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VERTPLAC

VERTI'LAC offre des activités variées avec des séances ouvertes a tous niveaux : loisir, perfectionnement,
compétition. Le club veut sensibiliser a la découverte des milieux naturels en proposant des cours en extérieur
mais aussi des stages de plusieurs jours. VERTI'LAC veille a proposer a travers ses projets un cadre de mixité
sociale et intergénérationnelle. Il va élargir ses usages aux scolaires de la commune et aux personnes en situation
de handicap ou en reprise d’activité. Des portes ouvertes vous sont proposées :
+ Le 26 mai de 20h a 21h30 a Bouaye (adultes a Bellestre).
+ Le 6 juin de 10h30 a 12h a Saint-Aignan de Grand Lieu (sport santé adulte : handi ou/et reprise d’activité) et de
14h00 a 16h00 (tout public : enfants, jeunes et adultes).
Alors n’hésitez pas et rejoignez-nous !

© Présidente : Francoise ROITG
Contacts : 06 337318 27 / francoise.roitg09@gmail.com
www.vertilac44.fr / Facebook : Vertilac escalade 44

VOLLEY CLUB
DULAC

Le volley club du lac, club créé en
2016 par une bande de copains,
vous accueille avec joie sur

LULIANRNANY

plusieurs sessions différentes :
« volley soft » qui rentre dans

le volley santé, accessible de

12 277 ans, le jeudi de 19h

a4 20h30. Le volley « loisir »,
comme on le connait a la télé,
le jeudi de 20h30 a 22h30.

Et maintenant nous avons
également une session « jeunes
et avenirdu VCL» de 12417 ans,
pour apprendre les bases, et
construire une équipe solide.
N’hésitez pas a nous contacter
pour plus de renseignements.

© Président : Sébastien HARDY
Contact: 0674 335577
volleyballclubdulac@gmail.com
Facebook : volley saint Aignan
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Vivhe ensemble

ANKADIBE

Association de solidarité intervenant a Madagascar
aupres de la population rurale afin d’améliorer leurs
conditions de vie et d’éviter leur exode rural :
Aide a I’éducation, accés a I’eau potable ; santé
bucco-dentaire ; électrification du centre de santé
de base et équipement de chaque famille de kit
solaire pouvant alimenter une lampe et en méme
temps charger le téléphone, outil indispensable
dans cette région trés isolée... ’AOPA a pour objectif d’'accompagner les enfants
: atteints de cancer et soignés en oncologie pédiatrique
g i . aux CHU de Nantes et d’Angers. En lien avec I'équipe
Contact: 06 82 06 55 98 / guittonneaujeanyves44@gmail.com . A
www.ankadibe.fr : soignante, nous leur proposons tout au long de 'année
Facebook : fara ankadibe des activités au sein de I'hopital et en plein air, afin
: de leur permettre de conserver une activité physique
pendant les traitements, de s’évader du quotidien et
des soins, de se ressourcer et de reprendre confiance
en eux. CAOPA s’adresse aux enfants, adolescents
et jeunes adultes agés de 5 a 30 ans, qUu’ils soient en
cours de traitement, en rémission ou méme guéris,
tant qU’ils en ressentent le besoin. Toutes les activités
sont encadrées par du personnel médical et adaptées
al'état de forme et de santé de chacun, pour leur
permettre de s'amuser en toute sécurité.

© Président : Jean-Yves GUITTONNEAU
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© Quatre co-présidents : Véronique SOUCHET, Véronique
DOUILLARD, Julien BOUSSEAU et Elisabeth GOLVAN
Contact : 0228 07 04 40 / oncopleinaird4@gmail.com
www.aopa-nantes.fr / Facebook : Association Onco Plein Air - AOPA

ARCA est une association de protection animale qui prend en charge tous types
d’animaux, et ce, peu importe leur espéce, du moment que nous avons au sein de
I’association un-e référent-e spécialisé-e. Nous fonctionnons uniquement avec des
familles d’accueil, dont le réle est d’accueillir et de s’occuper de I'animal jusqu’a
son adoption. Tous les frais alimentaires et vétérinaires sont pris en charge par
I’association, et le matériel est mis a disposition. Notre équipe reste disponible
24/7 pour vous accompagner. La mairie de Saint-Aignan met également a notre
disposition plusieurs terrains d’écopaturage sur lesquels vous pouvez voir nos
moutons rescapés de maltraitance ou d’abandon. Nous recherchons des bénévoles
pour le nourrissage des moutons une a plusieurs fois par semaine.

© Présidente : Stefana BUTACU
Contact: 06 65 97 85 32 / arca.ouest@gmail.com / Instagram : arca.asso
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Le Chéateau de la Plinguetiére est une association
loi 1901 accueillant toute 'année des groupes
(colonies, sportifs, centres de vacances), des
séminaires, formations, séjours familles et classes
de découverte. Nous accueillons également le
centre de loisirs de la commune. La structure
dispose de 200 hébergements, en batiments
collectifs ou chalets, et est accessible aux
personnes a mobilité réduite. Labellisés Clé Verte,
nous proposons une restauration sur place

(200 couverts). Récemment, le restaurant « Chez
Plinguette » a ouvert ses portes ! Un lieu convivial
proposant une cuisine savoureuse et de saison.

© Présidente : Danielle LE NALLIO
Contact : 02 40 0216 42 / resa@plinguetiere.fr
www.plinguetiere.fr
Instagram et Facebook : Chateau de la Plinguetiére

la PlingUetiére

u

Le club Joie de Vivre s’adresse aux
seniors. Il se réunit salle Madeleine
Huet (14 rue des Grébes Huppées) les
mercredis ou jeudis en alternance,
de 14h a18h, pour jouer au tarot, a

la belote, au triomino, au Skyjo, etc.
Nous organisons aussi quelques
sorties a la journée en autocar,
ouvertes a tous les seniors, ainsi que
des rencontres intergénérationnelles
avec Les Nounous de Grand Lieu.

© Présidente : Martine LEGRAND
Contact: 06151213 57 (M™ Legrand)
/06 50 80 94 07 (M™ Rolland)
joiedevivre44860@gmail.com
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LES NOUNOUS
DE GRAND LIEU

L’association Les Nounous de Grand Lieu, composée
de neuf assistantes maternelles de la commune

a ce jour, se réunit une fois par semaine afin de
proposer aux enfants accueillis des activités
manuelles, motrices riches et variées (peinture,
motricité, musique, échanges intergénérationnels).
Créée il y a plus de 10 ans dans un esprit de
partage et de convivialité, I’'association permet aux
enfants de sortir du cadre habituel d’accueil pour
vivre des moments collectifs stimulants. Chaque
séance est pensée afin de favoriser I'éveil, la
créativité, 'autonomie et la socialisation des tout-
petits mais aussi de renforcer la cohésion. Alors,

si, vous aussi, vous voulez partager ces moments
avec nous ou bien avoir des renseignements,
contactez-nous.

© Présidente : Florence NEULAS
Contact : 06 23 68 3179 - lesnounousdegrandlieu@gmail.com
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LES GRANDLIEU’ZARTS

dédié aux arts du récit, a la nature et au vivre-
ensemble. Portée par I'asso les Grandlieu’zarts,
organisée en gouvernance collégiale, 'association
rassemble plus de 90 adhérent-e's et une trentaine
de bénévoles actifs : les Supers GRANDLIEU’ZARTS.
Leur énergie fait vivre le lieu au quotidien a travers
spectacles, expositions, apéros contes, résidences
d’artistes et le festival Bobards. Le Cric Crac

Café, culturel et citoyen, invite a la rencontre et a
’engagement. Le péle Ouverture Nature propose
des ateliers participatifs et des sorties Natures.
Rejoindre les Grandlieu’zarts, c’est prendre part

a une aventure collective, contribuer a un projet
culturel ancré sur son territoire et faire vivre un lieu
profondément humain ol chacun-e a sa place.

© Présidents : Pierre LAVOIX, Esther BARON, Alain MEYER
et Marie-Charlotte BRETONNIERE
Contact: 07 67338519 /0255 54 40 57 /
contact@legrandlieuduconte.fr

www.legrandlieuduconte.fr
Instagram, Facebook et Linkedin : Le Grand Lieu du Conte

Nous tricotons et crochetons des couvertures et de
la layette pour les bébés prématurés ainsi que pour
les bébés et leurs mamans en grande précarité.
Nous donnons a cette occasion une nouvelle vie
aux pelotes oubliées dans les placards... Nous nous
retrouvons tous les mardis soir dans le hall de
I’Espace Vie Locale, et c’est 'occasion d’un moment
de convivialité, de partage et d’échanges. Venez
nous rencontrer !

© Présidente : Barbara LEPARLIER
Contact : 06 42 05 29 14 / perdspaslefil.sagl@gmail.com
Instagram : perds_pas_le_fil
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Faites un don qui compté vraiment : . . . K ) . .
s : ou sportives ? Vous aimeriez enseigner le secourisme auprés de tout public ? Venez

© Responsable de I'antenne locale : Cécile GIRAUDET

ENVIRONNEMENT

VIE LOCALE ET ASSOCIATIVE

Lantenne Pays de Grand Lieu compte en 2025 un nombre de secouristes croissant :
25 adhérents dont 3 Aignanais. En février 2023, nous avons fété les 50 ans de
secourisme sur la commune en présence de son fondateur, Monsieur Louis Dupré.
Nous sommes toujours présents sur les manifestations culturelles et sportives afin
de venir en aide aux personnes si besoin. Nous réalisons des formations initiales
PSC1dans la commune a I'Espace Vie Locale. N’hésitez pas a nous contacter si
vous souhaitez vous inscrire. Vous aimez aider, écouter des personnes fragilisées ?
Vous souhaitez apprendre a porter secours sur des manifestations culturelles et/

nous rejoindre : une équipe dynamique vous attend. Nous avons besoin de vous.

Contact : 06 36 54 66 44 / paysdegrandlieu@loire-atlantique.protection-civile.org / www.protection-civile44.fr

Le SEL, systéeme d’échange local, pratique des
échanges sans argent, de maniére loyale et
équitable au sein d’un territoire de proximité. Ses
membres se retrouvent réguliérement pour des
temps conviviaux. Ces derniers sont I'occasion
d’offrir et de demander des services, de proposer
des ateliers, de se rencontrer et de partager un
repas. Les services sont trés divers : jardinage,
bricolage, informatique, conciergerie, transport...
Les ateliers le sont tout autant : couture, confection
d’une marmite norvégienne, de produits d’entretien
bio, cuisine, art floral, soul collage, sorties a theme...
Des trocs sont aussi organisés : graines, plantes,
vétements, objets... Venez nous rejoindre au SEL du
lac, espace de solidarité, de partage, de convivialité.
Nous vous accueillerons avec plaisir!

© Présidente : Liliane ELINEAU
Contact : 06 84 05 92 61/ seldulac44860@gmail.com

Fondée en 1918 a l'issue de la Premiére Guerre
mondiale, ’'Union Nationale des Combattants a
pour objet principal de perpétuer le souvenir des
combattants morts pour la France au cours des
conflits que notre pays a connus ainsi que lors des
opérations extérieures. Elle contribue au devoir

de mémoire et a la formation civique des jeunes
générations, afin de maintenir et de développer les
liens qui existent entre toutes celles et tous ceux
qui portent ou ont porté I'uniforme pour la défense
de la France. Enfin TUNC accueille toute forme
d’engagement personnel au service de la mémoire
combattante pour I’histoire et la préservation de
nos valeurs. Nos effectifs sont en baisse constante
malgré les actions que mettent en ceuvre nos
associations : nous avons besoin de vous, alors
rejoignez-nous.

© Président : Jean-Claude RINGEARD
Contact : 06 87 14 36 51 / uncsaintaignan44@gmail.com
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Enviwnnemenl

Association a but non lucratif, laique et
transpartisane, le Collectif des Citoyens Exposés

au Trafic Aérien agit pour protéger les citoyens
contre les nuisances du trafic aérien et notamment
celui de I'aéroport de Nantes-Atlantique. Elle
compte 7 antennes locales. Nous sommes contre le
développement des aéroports urbains qui ne pourra
se faire qu’au détriment des citoyens survolés et de
leur environnement.

CULTURE |SPORT VIVRE ENSEMBLE

Les actions du collectif visent a éveiller les
consciences, éclairer les débats et accompagner
les projets. Elles s’inscrivent dans une démarche
constructive, reposant sur le dynamisme de ses
1800 adhérents et sympathisants.

© Président : Paolo FERREIA
Contact: 06 34 22 20 74 / coceta@coceta.org

www.coceta.org
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Vous voulez vous impliquer dans la vie aignanaise, créer votre association
ou en intégrer une, mais aussi partager des expériences, organiser une
exposition, une conférence... C’est a ’Espace Vie Locale que ¢a se passe !

C’est un lieu d’échanges et de convivialité, témoin du dynamisme associatif local
et citoyen. Sur place, une équipe vous accueille et vous propose des ressources et
un accompaghement sur mesure pour faire vivre votre association et permettre

a chaque Aignanais et chaque Aignhanaise de s’engager dans la vie locale.

41 rue des Freres Rousseau
44860 Saint-Aignan de Grand Lieu
Jours et horaires d'ouverture
Mardi : 10h-12h30 / 14h-18h
Mercredi : 10h-12h30 / 14h-18h
Vendredi : 10h-12h30 / 14h-18h
Samedi : 10h-12h30

02 40 26 44 71 - evi@sagl.fr

Ville de Saint-Aignan de Grand Lieu

1, place Millénia
44 860 Saint-Aignan de Grand Lieu
02 40 26 44 44 - contatc@sagl.fr



